TRENERU PADOMU DOSANA (NORADIJUMI)

2026.gada treneru padomu doSana arpus laukuma (Off-Court Coaching) biis atlauta Latvijas
Republikas ¢empionata jaunieSiem un Latvijas Republikas Cempionata, saskana ar $aja
dokumenta noteikto kartibu. Sie noteikumi attiecas uz visam sacensibu kartam.

e Treneris, kuru spélétajs ir pilnvarojis atrasties speciali noraditajas treneru vietas
(treneriem paredzg€tajas vietas), So noteikumu izpratné tiek uzskatits par treneri, un
vinam ir jaieveéro visi turpmak minétie nosacijumi.

o Ikvienam trenerim, kas atrodas speciali noraditajas treneru vietas, jabiit akreditétam un
javalka oficiala turnira akreditacija.

o Pirms spéles sakuma laukuma tiesnesis kopa ar spélétajiem atkartoti apstiprina un
parbauda pilnvarota trenera identitati.

Treneru padomu doSana (noradijumi) arpus laukuma

Speles laika treneru padomu doSana arpus laukuma ir atlauta, ja ta netrauce spéles norisi un
tiek ieveroti $adi nosacijumi:

e Treneris noradijumus drikst sniegt tikai no speciali noraditajam treneru vietam.

o Treneru vietas pec iesp€jas tiks izvietotas pie gala Iinijas vai laukuma aizmuguréja zona
taja pasa laukuma pusé, kur atrodas sp€letaja sédvieta.

o Isi un neuzkrito§i mutiski noradijumi ir atlauti tikai tad, kad sp€létajs atrodas taja pasa
laukuma pus&/gala, kura atrodas vina trenerim paredzeta vieta.

e NeuzkritoSi neverbali noradijumi, pieméram, roku signali vai Zesti, kas netraucé
pretiniekam, ir atlauti gan tad, kad sp&letajs atrodas taja pasa laukuma pusé/gala, gan
tad, kad vin$ atrodas pret€ja laukuma pusé/gala attieciba pret trenera vietu.

o Treneris NEDRIKST sazinaties ar spélétaju, ja speletajs jebkada iemesla dé] ir atstajis
laukumu (iznemot gadijumus, kad tas ir atlauts lietus partraukuma laika).

o Speletajs NEDRIKST pieiet pie sava trenera vai sarunaties ar treneri pusu mainas vai
seta partraukuma laika.

Izpémumi
Speletajs drikst pieiet pie trenera vai sarunaties ar treneri tikai:

o pretinieka mediciniska partraukuma laika (ieskaitot laiku no fizioterapeita izsaukSanas
briza, gaidiSanas laiku lidz fizioterapeita ieraSanas bridim un novértéSanas laiku);

e pretinieka tualetes partraukuma laika;

o pretinicka apgerba mainas partraukuma laika.

Ja trenera mutiskie noradijumi, roku signali vai zesti sak traucet spéles norisi vai rada sk&rslus
pretinieckam(-iem), galvenais tiesnesis vispirms bridinas treneri par iesp&amu sankciju
piem&roSanu. Ja trauc€josa riciba turpinasies, spélétajam var tikt pieméroti sodi par treneru
noradijumu noteikumu parkapsanu.

Piezimes

e Treneriem, atrodoties speciali noraditajas treneru vietas, jabut gérbtiem profesionali,
tira un atbilstosa tenisa apgerba.

e Treneris turnira laika drikst trenét vairak neka vienu spélétaju, tacu noradijumus drikst
sniegt tikai no attiecigajam laukumam paredzetas treneru vietas.

o Ja netiek ieverota $1 izm&ginajuma kartiba, spelétajam saskana ar Uzvedibas kodeksu
var tikt piemeérots sods.



