
TRENERU PADOMU DOŠANA (NORĀDĪJUMI) 

2026.gadā treneru padomu došana ārpus laukuma (Off-Court Coaching) būs atļauta Latvijas 
Republikas čempionātā jauniešiem un Latvijas Republikas čempionātā, saskaņā ar šajā 
dokumentā noteikto kārtību. Šie noteikumi attiecas uz visām sacensību kārtām. 

• Treneris, kuru spēlētājs ir pilnvarojis atrasties speciāli norādītajās treneru vietās 
(treneriem paredzētajās vietās), šo noteikumu izpratnē tiek uzskatīts par treneri, un 
viņam ir jāievēro visi turpmāk minētie nosacījumi. 

• Ikvienam trenerim, kas atrodas speciāli norādītajās treneru vietās, jābūt akreditētam un 
jāvalkā oficiālā turnīra akreditācija. 

• Pirms spēles sākuma laukuma tiesnesis kopā ar spēlētājiem atkārtoti apstiprina un 
pārbauda pilnvarotā trenera identitāti. 

Treneru padomu došana (norādījumi) ārpus laukuma 

Spēles laikā treneru padomu došana ārpus laukuma ir atļauta, ja tā netraucē spēles norisi un 
tiek ievēroti šādi nosacījumi: 

• Treneris norādījumus drīkst sniegt tikai no speciāli norādītajām treneru vietām. 
• Treneru vietas pēc iespējas tiks izvietotas pie gala līnijas vai laukuma aizmugurējā zonā 

tajā pašā laukuma pusē, kur atrodas spēlētāja sēdvieta. 
• Īsi un neuzkrītoši mutiski norādījumi ir atļauti tikai tad, kad spēlētājs atrodas tajā pašā 

laukuma pusē/galā, kurā atrodas viņa trenerim paredzētā vieta. 
• Neuzkrītoši neverbāli norādījumi, piemēram, roku signāli vai žesti, kas netraucē 

pretiniekam, ir atļauti gan tad, kad spēlētājs atrodas tajā pašā laukuma pusē/galā, gan 
tad, kad viņš atrodas pretējā laukuma pusē/galā attiecībā pret trenera vietu. 

• Treneris NEDRĪKST sazināties ar spēlētāju, ja spēlētājs jebkāda iemesla dēļ ir atstājis 
laukumu (izņemot gadījumus, kad tas ir atļauts lietus pārtraukuma laikā). 

• Spēlētājs NEDRĪKST pieiet pie sava trenera vai sarunāties ar treneri pušu maiņas vai 
seta pārtraukuma laikā. 

Izņēmumi 

Spēlētājs drīkst pieiet pie trenera vai sarunāties ar treneri tikai: 

• pretinieka medicīniskā pārtraukuma laikā (ieskaitot laiku no fizioterapeita izsaukšanas 
brīža, gaidīšanas laiku līdz fizioterapeita ierašanās brīdim un novērtēšanas laiku); 

• pretinieka tualetes pārtraukuma laikā; 
• pretinieka apģērba maiņas pārtraukuma laikā. 

Ja trenera mutiskie norādījumi, roku signāli vai žesti sāk traucēt spēles norisi vai rada šķēršļus 
pretiniekam(-iem), galvenais tiesnesis vispirms brīdinās treneri par iespējamu sankciju 
piemērošanu. Ja traucējošā rīcība turpināsies, spēlētājam var tikt piemēroti sodi par treneru 
norādījumu noteikumu pārkāpšanu. 

Piezīmes 

• Treneriem, atrodoties speciāli norādītajās treneru vietās, jābūt ģērbtiem profesionāli, 
tīrā un atbilstošā tenisa apģērbā. 

• Treneris turnīra laikā drīkst trenēt vairāk nekā vienu spēlētāju, taču norādījumus drīkst 
sniegt tikai no attiecīgajam laukumam paredzētās treneru vietas. 

• Ja netiek ievērota šī izmēģinājuma kārtība, spēlētājam saskaņā ar Uzvedības kodeksu 
var tikt piemērots sods. 


