
 
               

U10 tenisa 

Laukuma un Galvenā tiesneša kursi 

  

 Latvijas tenisa savienības U10 tenisa komisija rīko laukuma tiesnešu kursus 

pieaugušajiem un bērniem sākot no 12 gadiem. Kursa dalībnieki tiks apmācīti U10 laukuma 

tiesnešu darbam un pretendentiem, kas būs nolikuši eksāmenu LTS Nacionālajā tiesnešu 

skolā būs iespēja iegūt U10 tenisa galvenā tiesneša sertifikātu un turpmāk tiesāt arī U10 

tenisa sacensības. Galvenā tiesneša kursiem var pieteikties no 18 gadiem. 

Kad: 29.martā, svētdiena  

13:00 - 14:00 - teorija 

14:20 - 15:00 - teorijas eksāmens  

16:00 - 20:00 - praktiskais eksāmens (jātiesā U8 sacensības, ja ir nolikta teorija) 

Kur: Olimpiskais sporta centrs, Rīga, Grostonas iela 6b 

Teorija - Mazā konferenču telpa 2.stāvā (vaicāt pie administrācijas) 

Prakse - Uz tenisa laukuma 

Dalības maksa: 5 Eur 

Pieteikties: līdz 26.martam, http://visidati.lv/aptauja/1058584174/, vai sadaļā - Jaunumi! Dalība 

ir ierobežota. 

Programma: 
1.Red, Orange, Green grupas spēles un tiesāšanas noteikumi  

2.Round Robin tabulu aizpildīšana, punktu skaitīšanas sistēma 

3.Sodu sistēma 

4.Teorētiskais eksāmens  

5.Praktiskais eksāmens - sacensībās 

Piezīmes: 

Nedēļu pirms kursiem tiks izsūtīti teorijas materiāli, kas dos iespēju labāk sagatavoties teorijas un 

praktiskajam eksāmenam. 

Ja ir nolikts teorētiskais eksāmens, tad tiek kārtots praktiskais eksāmens - sacensībās! 

Lai sertifikāts būtu spēkā, no sertifikāta saņemšanas brīža ir janotiesā vismaz 3 sacensības gadā. 

Ja praktiskais eksāmens tiek nolikts sekmīgi, tiesneša dati tiek ievietoti kopējā tiesnešu datu bāzē, 

kur sacensību organizatori pēc nepieciešamības var aicināt tiesnešus tiesāt sacensības. Tiesnešu datu 

bāzē būs redzama tiesnešu pieredze ar norādi cik sacensības ir tiesātas. 

Sīkākai informācijai zvaniet, 

U10 Tenisa komisija, 26017878 

 

http://visidati.lv/aptauja/1058584174/

